
DURANTE 9 MESES
Y DESPUÉS

Embarazo, post parto,
suelo pélvico, faja

abdominal y
Hipopresivos



ESTIRAMENTOS Y REEDUCACIÓN POSTURAL
DURANTE EL EMBARAZO

Es un taller de educacion postural y en las
que se trabajan estiramientos para
beneficiar durante el embarazo. Teniendo
en cuenta cada trimestre del embarazo.



Web:www.modoonbyalba.es
Instagram: @modoonbyalba.es

Tlf: 699095441 
Mail: albamartinezquesada@icloud.com

CONTACTA CONMIGO 


