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ESTIRAMENTOS Y REEDUCACION POSTURAL
DURANTE EL EMBARALZO

Es un taller de educacion postural y en las
que se trabajan estiramientos para
beneficiar durante el embarazo. Teniendo
en cuenta cada trimestre del embarazo.




Web:www.modoonbyalba.es
Instagram: @modoonhyalba.es

Tlf: 699095441
Mail: albamartinezquesada@icloud.com




