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POST PARTO

Es un taller para aprender a activar el core por una
mejora fisiologica.

Tanto la musculatura del suelo pelvico como la faja
ahdominal. Empezar a mover el cuerpo y trabajarlo con
actividad fisica o entrenamen. Volver a la practica del
yoga. En ese caso se puede enfocar alguna clase con el

hebe.
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